Mediacijos centras
»In pace"

2025 m. Kovas

Sveiki, mieli ,,In Pace“ draugai,

Kaip ir kas ménesj, kvieCiame Jus | ypatingg kelione — | nemokamas savitarpio pagalbos,
tévystés, saviugdos grupes, kuriose galitésite jaustis laisvai, saugiai, palaikomi
bendramin€iy ir draugiskos ,In Pace“ komandos.

Susitikimuose Jus pasitiks ne tik profesionallis misy centro specialistai, bet ir nuosirdi,
rami aplinka, kurioje galime kalbétis apie viska, kas rapi. Masy tikslas — ne tik padéti Jums
pasiekti taikg ir ramybe, bet ir palaikyti Jus tame procese, kuris veda | supratima,
stipresnius rySius bei vidine darna. Ateikite su klausimais, ateikite su rlpesciais ar tiesiog
noru pabdti su kitais, kurie supranta.

Iki susitikimo ,,In Pace* erdvése — ten, kur ramybé ir supratimas tampa ne tik
siekiamybe, bet ir realybe.

KvieGiame perziureéti visas misy kovo ménesio
grupes, tikrai rasite tai, kas jums tinkal!

SOCIALINIY |GUDZIY GRUPE

11-14 m. paaugliams
.Stotelé: Paauglysté”

Nuo kovo 10 d., 16 - 18 val.
Kalvarijy g. 39, Vilnius
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Socialiniy jgudziy grupé 11-14 m. paaugliams ,,Stotelé:
Paauglysté“

Nuo kovo 10 d. 16 - 18 val.

Grupé skirta padéti paaugliams jgauti praktiniy jgadziy kurti ir palaikyti draugystes,
bendradarbiauti, geriau suprasti savo ir kity emocijas, spresti konfliktus ir nustatyti sveikas
ribas, jveikti nerima, stresg ir emocijy cunamius ir labiau pasitikéti savo jégomis.

# Tai ne nuobodi teorija — kartu mokysimés, dalinsimés patirtimi ir atrasime bidus,
kaip geriau jaustis tiek su kitais, tiek su savimi! §


https://forms.office.com/e/0tnreUgRqP
https://forms.office.com/e/0tnreUgRqP

Grupe ves vaiky psichiatrijos rezidentas ir vaiky bei paaugliy psichodinaminés
terapijos praktikas Paulius Sidagis ir paaugliy psichiatrijos rezidenté bei KET
praktiké Agné Stumbraité.

Registracija | grupe
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SAVITARPIO PAGALBOS GRUPE
MOTERIMS

.Pasléptos teksty
prasmes”

Nuo kovo 4 d. 17.15-20.15 val.
Zukausko g. 12, Vilnius

Savitarpio pagalbos grupé
moterims ,,Pasléptos teksty
prasmeés*

Nuo kovo 4 d. 17.15 - 20.15 val

Grupé skirta moterims, norin€ioms per
tekstus prisiliesti ir nagrinéti sau aktualias
temas (santykiai, moterSkumas,
konkurencija, drasa ir pan.) Tad, jei
mégstate skaityti ir jums jdomu, kaip teksty
ir terapinio raSymo pagalba galima
reflektuoti jvairias savo gyvenimo
situacijas, prisijunkite!

Grupe ves gestalto psichoterapijos
praktiké Natalija Knystautiené.

Registracija
T
’
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Nuo kovo 12 d., 18.00-20.30 val. \
Pylimo g. 50, Vilniuje
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SAVITARPIO PAGALBOS GRUPE

Skyrybos: kaip
iSsiskyrus islikti
tévais?

Skyrybos: kaip iSsiskyrus
iSlikti tevais?

Nuo kovo 12 d. 18-20.30 val

Daznai, paskende savo konflikte,
sutuoktiniai pamirsta, kad, be vyro ir moters

SAVITARPIO PAGALBOS GRUPE
MOTERIMS

,AS ir mano gyvenimas”

Nuo kovo 4 d. 17.30-20 val.
Pylimo g. 50, Vilnius

Savitarpio pagalbos grupé
moterims ,,AS ir mano
gyvenimas*“

Nuo kovo 4 d. 17.30 - 20 val.

Ar daznai jauciate, kad gyvenate labiau
dél kity nei dél saves? Ar uzmirstate
savo poreikius ir troSkimus? Galbut

tarpasmeniniai santykiai jums kelia daugiau
skausmo nei dziaugsmo? O gal jauCiatés
vieni$a, nesuprasta, stokojate emocinés
atramos?
Kartu su klinikine psichologe, socialiniy
moksly daktare Egle Bilitiniene,
gilinsimeés j Siy iSgyvenimy priezastis

Registracija

Dazniausios klaidos,
kurias Zmonés daro
kai skiriasi

PASKAITA

Kovo 21 d., 18.00-20.00 val.
Lietuvos Nacionaliné Martyno Mazvydo
iotekoje, Gedimino pr. 51, Vilnius
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Paskaita ,,Dazniausios klaidos,

kurias Zmonés daro kai skiriasi“

Kovo 21 d. 18 - 20 val.

Si paskaita padés dalyviams geriau
suprasti skyryby procesg, pasiruosti joms


https://forms.office.com/e/0tnreUgRqP
https://forms.office.com/e/V4ejhQqhEQ
https://forms.office.com/e/V4ejhQqhEQ
https://forms.office.com/e/V4ejhQqhEQ
https://forms.office.com/e/BxZ924VVq3
https://forms.office.com/e/BxZ924VVq3
https://forms.office.com/e/x9uQqcs6Z2
https://forms.office.com/e/x9uQqcs6Z2
https://forms.office.com/e/x9uQqcs6Z2
https://forms.office.com/e/EVvd4aNCCb
https://forms.office.com/e/EVvd4aNCCb

vaidmens, jie taip pat yra mama ir tétis.
Grupéje nagrinési kg skyrybos reiSkia man
ir kaip su tuo iSbati, kaip vaikai supranta ir
iSgyvena skyrybas bei kitus klausimus.
Grupe ves mediatoré Brigita
Karablikoviené, specializuojanti Seimos
gincy ir konfliktiniy situacijy srityje.

Registracija

,Téti, mama,
konfliktai normalu,
ar reikia vengti?”

PASKAITA

Kovo 6 d., 18-20 val.
Lietuvos Nacionaliné Martyno
Mazvydo biblioteka, Vilnius

Paskaita: ,, Téti, mama, konfliktai

normalu, ar reikia vengti?“

Kovo 6 d. 18 - 20 val.

Ar daznai susimastote: Kodél namuose
kyla konfliktai? Kaip tinkamai reaguoti, kai
emocijos stiprios?

Paskaitoje bandysime pazinti konfliktus ir
ieSkosime bidy, kaip padéti sau ir savo
vaikui.

Paskaitg ves Mediatoré, mediacijos
centro ,,In pace“ vadové Ula
Duseviciené

Registracija

emociskai ir teisiSkai, iSvengti dazniausiai
daromy klaidy bei rasti reikalingg parama.
Skirta visiems, kurie Siuo metu yra skyryby
procese ar jau iSsiskyre
Paskaita ves mediatoré, mediacijos
centro ,,In pace“ vadové Ula
Duseviciené.

Registracija

MOKYMAI

Emocinio
sgmoningumo
ugdymo grupé
Nuo kovo 7 d., 14.00-16.30 val.
Pylimo g. 50, Vilnius

Emocinio sgmoningumo
ugdymo grupé

Nuo kovo 7 d. 14 - 16.30 val.

Siy mokymy metu turésite galimybe pazinti
savo jprastus reagavimo budus, suprasti jy
atsiradimo priezastis ir pasekmes, bei
iSmokti juos keisti naudojant draugiskg
motyvacijq ir geranoriSkumag savo paciy
atzvilgiu.

Tai Jums padés pasiekti psichologeé,
grupiniy uzsiémimy specialisté Eglé
Bilianiené.

Registracija



https://forms.office.com/e/BxZ924VVq3
https://forms.office.com/e/VHhm1LL6fS
https://forms.office.com/e/VHhm1LL6fS
https://forms.office.com/e/VHhm1LL6fS
https://forms.office.com/e/EVvd4aNCCb
https://forms.office.com/e/UQqHcHR9xh
https://forms.office.com/e/UQqHcHR9xh
https://forms.office.com/e/UQqHcHR9xh

SAVITARPIO PAGALBOS GRUPE
MOTERIMS

,40<50: Tavo kelioné
per pokycius”

Nuo kovo 6 d., 9.30-12.00 val.
Kalvarijy g. 39, Vilniuje

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga
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Savitarpio pagalbos grupé moterims,,40<50: Tavo kelioné per
pokycius“

Nuo kovo 6 d. 9.30-12.00 val.

Ar artéjate prie 50-ojo gimtadienio? O gal jau zengiate Siuo etapu? Kvie€iame
susitikimus moterims, keliaujanéioms per gyvenimo pokyéius! Siuose susitikimuose
kvieCiame pasidalinti savo patirtimis, iSklausyti viena kitg ir kartu rasti atsakymus
klausimus, su kuriais susiduriame Siame gyvenimo etape. Ateikite ir pasikalbékime apie
tai, kas is tikryjy svarbu (ir kas nebéra svarbu)!

Grupe veda mediatoré ir mediacijos centro ,,In pace” vadové Ula Duseviéiené, bei
mediatoré ir bendratévystés specialisté Daiva BliGidziuviené.

Registracija | grupe

MOKYMAI

MOKYMAI

Patyriminé grupé

Patyriminé grupé
paaugliy tévams

paaugliy tévams

Nuo kovo 13 d. 17.30-20.00 val.
Kalvarijy g. 39, Vilnius

Nuo kovo 3 d. 17.30-20.00 val.
Kalvarijy g. 39, Vilnius

Registracija | 03.03 grupe

Registracija | 03.13 grupe

Patyriminé grupé paaugliy tévams (2 datos)

Tévysté paauglystés laikotarpiu yra sudétingas, taciau kartu ir labai prasmingas kelias.
Dalyvavimas $ioje grupéje suteiks erdve ne tik giliau suprasti savo vaikg, bet ir pagerins

bendraminciy, kurie gali padéti rasti jégu, jkvépimo ir palaikymo kasdienybéje.

Grupe ves socialiné pedagogé ir individualiosios psichologijos konsultanté Laura
Ramoskaité-Grava.


https://forms.office.com/e/U8vCza47xu
https://forms.office.com/e/U8vCza47xu
https://forms.office.com/e/U8vCza47xu
https://forms.office.com/e/8fAwAkCkqj
https://forms.office.com/e/8fAwAkCkqj
https://forms.office.com/e/8fAwAkCkqj
https://forms.office.com/e/Vv2zrdibsH
https://forms.office.com/e/Vv2zrdibsH
https://forms.office.com/e/Vv2zrdibsH

MOKYMAI : V'l

Pykcio valdymo
mokymai a
Nuo kovo 6 d., 17.30-20.00 val.

Pylimo g. 50, Vilniuje

Pykc¢io valdymo mokymai

Nuo kovo 24 d. 9.30 - 12 val.

Pyktis, kaip ir bet kuris jausmas, turi teise
egzistuoti, taciau tik nuo musy priklauso, ar
jis taps griovéju, ar kdréju. Ar norite iSmokti
reiksti pyktj taip, kad jis neskaudinty jusy ir

kity zmoniy?
Jei taip, tuomet kvie€iame Jus
i mokymus, kuriuose drauge su klinikine
psichologe, socialiniy moksly daktare
Egle Biliiniene mokinsimés pazinti savo
pyktj ir jo priezastis.

Registracija
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SAVES PAZINIMO GRUPE MOTERIMS

Tarp praeities ir
ateities

Nuo kovo 26d. 17.30-20.00 val.
Kalvarijy g. 39, Vilnius
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PASKAITA

,Paauglysté - kas tai?
Paaugliy raidos ir
iSSakiy
pradziamokslis.”

Kovo 18 d., 18-20 val.

Lietuvos Nacionaliné Martyno
MaZvydo biblioteka, Vilnius

Paskaita ,,Paauglysté — kas
tai?“

Kovo 18 d. 18 - 20 val.

Paauglysté - daugybés mity, nuomoniy ir
jausmy apipintas laikotarpis, taCiau ar i$
tiesy mes gerai suprantame, kas Siuo
laikotarpiu vyksta paauglio vidiniame
pasaulyje? KvieCiame jus j paskaitg, kuri
praturtins Jusy Zinias apie paaugliy raidg ir
Siuolaikiniy paaugliy charakteristika.
Paskaitg ves Mediacijos centro ,In
pace‘ paaugliy psichologé Emilija
Dovidaityte.

Registracija

Saves pazinimo grupé moterims ,, Tarp praeities ir ateities*

Nuo kovo 26 d. 17.30 - 20.00 val.

Ateina gyvenime toks laikas, kai pamatai pirmasias rauksles, atsigreZi | nueitg kelig ir nesi
tikra ar tai kg matai tau patinka. Pradedi kitaip suvokti laika, kelti sau klausimus apie
prasme, apie tai ar taip kaip gyvenu man tinka, ar tai ko noréciau dar galiu pasiekti.

Jei tau pazjstama tokia situacija, kvieCiame jungtis | saves pazinimo grupe, kur dalinsimés
savo iSgyvenimais ir drgsinsime viena kita.


https://forms.office.com/e/14pzMBy1Vd
https://forms.office.com/e/14pzMBy1Vd
https://forms.office.com/e/14pzMBy1Vd
https://forms.office.com/e/DNBppdfyKv
https://forms.office.com/e/DNBppdfyKv
https://forms.office.com/e/DNBppdfyKv
https://forms.office.com/e/Hc2RPFcxMb
https://forms.office.com/e/Hc2RPFcxMb

Grupe ves individualiosios psichologijos konsultanté ir socialiné pedagogé Laura

Ramoskaité—Grava.

Registracija | grupe

Mediacijos centre ,In pace” sitilome ir Sias
paslaugas

»In pace” konsultantas

Teikiame individualias
konsultacijas skirtas
kiekvienam atvykusiam
klientui, kuriam reikia
palaikymo, erdvés
iSsikalbéjimui. Padedame
suprasti savo esamg
situacijg, atpazinti turimus
resursus, esant poreikiui
konsultuojame tévystes
klausimais. Suteikiame ziniy
apie pagalbos badus ir
padragsiname kartu spresti
pasitelkiant reikiamas ,In
pace“ centro paslaugas.

Individualios
psicholgo
konsultacijos

Teikiamos ilgalaikés
individualios psichologo
konsultacijos asmenims,
kurie susiduria su
psichologiniais sunkumais,
sudétingomis gyvenimo
situacijomis, emociniais
iSgyvenimais. Konsultacijos
teikiamos tiek suaugusiems,
tiek paaugliams, tiek
vaikams nuo 5 mety.

Teisinis informavimas

Teikiamos kokybiskos,
profesionaliy ilgamete patirtj
turinCiy teisininku,
konsultacijos Seimos teises
klausimais. Tikslas suteikti
objektyviy ziniy ir aptarti
galimus situacijy scenarijus,
kurie susije su ginco
situacijos teisiniais
klausimais, akcentuojant
vaiko poreikius ir jy
sauguma. Padedama rasti
atsakymus, kg daryti dabar,
kad véliau netekty gailétis.
Konsultacijose néra
atstovaujama vienos i$ Saliy
pozicija, néra rengiami
teisiniai dokumentai ar
konsultuojama jy rengimo
klausimais.

Seimos konferencija

Pagalba ir galimy sprendimy
paieSka vaikui, esan€iam
krizinéje situacijoje.
Bandoma iSsiaiskinti vaiko
poreikius, identifikuoti
problemos Saltinj ir
priezastis, kvie€iant kalbétis
su tais, kuriais vaikas
pasitiki ir gali padéti atliepti
jo poreikius. Paslauga teikia
kvalifikuotas Seimos
konferencijos koordinatorius.

Mediacija

Teikiame mediacijos
paslaugas iskilus ginams
Seimos, ugdymo jstaigu,
kaimynystés, verslo ir kt.
srityse. Mediacija yra
procesas, kuriame veikiant
nesaliSkam tarpininkui
(mediatoriui) sudaroma
erdvé konfliktuojantiems
asmenims i$ naujo isgirsti
vienas kitg, suprasti, kokius
poreikius turi ir ieSkoti
visiems tinkamiausiy
sprendimy. Mediatorius
atsakingas uz profesionaly
gin¢o sprendimo procesa, jis
neturi teisés priimti
sprendimo: nesutaikina ir
neisskiria konfliktuojanciy
Saliy. Mediacijos paslaugos
gali bati teikiamos
dalyvaujant vienu metu
visoms Salims kartu ir
atskirai (taikant Saudyklinés
mediacijos principus).

Tarpininkavimas

Vaiko poreikiais gristas
bendravimo tvarkos
uztikrinimas, kuris
naudingas tuomet, kai
nustatyta bendravimo tvarka
neveikia bei néra
uztikrinamas pilnavertis
vaiko rySys su abiem tévais.
Paslaugos teikimo metu
siekiama i$siaiskinti tikrgsias
priezastis, kodél Siuo metu
bendravimo tvarka néra
vykdoma ir padéti rasti
badus, kaip uztikrinti vaiko ir
atskirai gyvenancio técio,


https://forms.office.com/e/Hc2RPFcxMb

mamos ar giminaicio
bendravimag vaiko poreikius
atitinkanciu badu.

Paslaugos gali bati apmokamos paciy klienty arba finansuojamos i$ jvairiy ,In pace”
igyvendinamy projekty 1éSy. Priklausomai nuo pobadzio, yra galimybé gauti
paslaugas angly, rusy ir lenky kalbomis.

Daugiau informacijos apie +370 679 20624

paslaugas galite gauti mediacija@yvilnius.caritas.It
susieke su mumis registracija.inpace@vilnius.caritas.lt

Vilniaus arkivyskupijos Caritas Kalvarijy g. 39, LT-09313, Vilnius
Mediacijos centras ,In pace® +370 679 20624



